Koncyabrauus nis poaureseit
«Heipourpsl U ynpa;xHeHus JJIs JeTei»

Urpa — 310 Benymias AEATENIBHOCTh PEOEHKA C POXKACHHUS M 10 MIAAIIEro
IIKOJIBHOTO BO3pacta. OHAa HEHABSI3YMBO YYHUT COLMAIBHBIM HOpMaM, pa3BUBAET
YMEHUSI U HaBbIKM peOEHka. B urpe y maiela pacTéT MHTEpPEC U MOTUBALMS K
3AHATHUAM.

Heliponicuxo10ru4eckue urpbl: 4TO 3TO M YEM MOJIE3HbI 111 peOEHKa?
Heliponicuxonorus — Hayka, U3y4aroniasi ICUXMYECKUE IIPOLIECCHI, IIPOUCXOISAIINE B
rojJoBHOM Mo3re. C nmoMoIbo Heé¢ Mbl TOHUMAEM, Kak padoTaeT Halle BHUMAHHUE,
aMsATh, OPUEHTALINS B IPOCTPAHCTBE, BOCIIPUATHE OKPYIKAOIIET0 MUPA U IPYroe.

Heliporicuxonoruueckue Wrpbl HE 3aMEHSIIOT IOJIHOLEHHOE oO0ydeHue, a
MIOMOTAlOT U KOPPEKTUPYIOT HeOoJplIne HapyweHus y aereil. Komy ocobeHHO
MOJIE3HBl ~ HEHPOIICHUXOJOTHUYECKHEe  Urphl?  PeOstaM, KOTOpPBIM  CIIOKHO
COCPEOTAYMBATLCSA, 3allOMUHATH MaTepual, IEPEeKIYaTbcss C OJHOIO BHJIA
JESTeIbHOCTH Ha JPYroH, a TakKe T€M, Y KOro €CThb MpoOJeMbl C TOBEJECHUEM U
oOyueHueM. OHU OyJyT MOJIE3HBI U TPEBOKHBIM JIETSIM, KOTOpbIE 00sTCS OMIMOOK,
NEeTAM, KOTOpBbIE MOpPOM Yepecduyp HMITyJbCUBHO PEArupyrOT Ha YTO-TO WIIH,
HAaIpOTUB, CIUIIKOM MEJJIUTEIbHBI.

Helipourpsl cnocoOCTBYIOT pPa3BUTHIO: MaMsITH, BHHUMAaHHS, Pa3BUTHIO
CIIyXOBOI'0, 3PUTENBHOTO, OCA3aTEIBHOIO BOCHPHUATHSA, JIOTUKH, YMEHHIO [EJaTh
IPOTHO3bI, MPUXOAUTH K BHIBOJAM, OCHOBBIBAsICh Ha pPa3HbIX (PaKTOpaX.

[Ipexxne 4yeM NPUCTYNUTh K HEUPONCHUXOJIOTHYECKUM YIPAKHEHUAM IS
nerer, yoeauTech, yTo peOEHOK B XOpolleM HacTpoeHuu. He HactamBaiite u He
neperpykaiiTe Malblllia 3aHATUSIMH, HWHA4Y€ JOCTUYL HYKHOro »¢dekra He
nosiyautcsi. PeOEHOK HauyHET TPOTECTOBATH M BOBCE OTKAXKETCS OT KaKUX-THOO
coBMecTHBIX urp. KomOuHMpyiiTe pa3Hbie yrpaxxHEHUs, YepeIyrTe MOJIBIKHbBIE U
CIOKOIHBIE 3aHATHS. HaunmHaiiTe ¢ MPOCTHIX M JOCTYIHBIX JJIS MAJIBIIIA UTP, YTOOBI
OH BHJEJI, YTO MOXKET C HUMH chpaBuThcsa. llocTeneHHo mobamisiiTe Oosee
CJIOKHBIE yIpakHEHUs. JloCTaTOYHO MPOBOJAWUTH 3aHATHUSA 10 Mojydaca, INIAaBHOE —
peryinspHo. He 3a0biBaiiTe XBaiuTh peOEHKAa 3a yCHEXH, HE aKICHTUPYHTE
BHUMAHHME Ha TOM, YTO HE noJjiyyaercs. M moMHUTE — 3TO Urpa, rie ecTb MeCTO
BECEIbI0, HUKAKON «00s3aJI0BKIY.

«PoGoT»

Ilenp wrpel — BBINOJAHATH KOMaHnbl Beaymero. OH  TOBOPUT
MOCJIEIOBATENBbHOCTD JIEMCTBUM, HAIPUMED: MPABYIO PYKY BBEPX, MPABOM HOTOU
mar Haszal, ITOBOPOT HAaJIeBO, MPUCE] Ha JIEBYHD HOrY M Tak jaanee. BaxHo
TOBOPUTH YETKO M MOCJIEI0BATEIHLHO, YTOOBI MAJIBIII YCIIEN YCBOUTH HH(POPMAITHIO



1 He 3amyTaiucs. [lo3xe peOEHOK XOpOIIO 3aIOMHHUT, I/1€ Kakas CTOpOHA U OyJeT
BBITIOJHATH JA€UCTBUA ObicTpee M 0e3 ommnbok. Toraa MoXHO OyJeT MOCTENEHHO
YCIIOXKHSTh YIpPaXHEHHE, MOJKIIOYUB HAKJIOHBI, MOBOPOTHI TOJIOBBI, B3MaXu H

ApyToe.

1. «Ilyranuuma»

VYcnoxxHEHHBIN BapuaHT Urpbl «PoboT». Benymiuii roBopuT, Kakoe IeiCTBHE
HEOOXOJMMO BBINIOJIHUTh, HO CaM IIpU 3TOM JejlaeT 4yTo-To Apyroe. Hampumep,
HYXKHO IOJIO)KUTh IPaBYI0 PyKy Ha OOK, HO OH IOJHUMAET JIEBYIO pYyKy. 3ajaua
peOEHKa — HE MONAacThCs HA YJIOBKU BEAYIIETO, @ BHUMATENIBHO MOCIYIIAaTh, YTO OH
TOBOPUT, M CHeJaTh BCE IPaBWIbHO. Takoe yIpaXHEHHWE OTIWYHO YIIy4ylIaeT
KOHIIEHTPALUIO.

2. «Boma-3zemusn»

OTy Urpy MOXHO MPOBOJUTH KaK JJisi OJHOTO peOEHKa, TaKk W JJIs IIeJION

koMmranuu. Crenaiite «Oeper». ITo MOXKeET ObITh BEepEBKA, TUIMHTYC, Kpail KOBpa,
TJieJa WiM Jirobasi apyrasi Belllb, KOTopasi 0003HauuT rpanHuily. Urpoku BCTaloT Ha
«3eMJ1to». Beayiuii roBOpUT: «BOA», IETU JIOJDKHBI MPHITATh HA IPYTYI0 CTOPOHY.
«beper» — Bce Bo3BpamarTcs Ha 3emit0. CHavana noTpEeHUPYyHUTECh, IOCMOTPHUTE,
4TOOBI BCE JETH MOHSJIMU, YTO OT HUX TpeOyeTcs, a 3aTeM MEePEXOaUTE K OCHOBHOU
yacTu. Benymuii MOXeT IpbIraTh BMECTE C YYACTHUKAMU, KOMaHIYsI:
«BONA», <«BeMIs», «BOoJa», «3emis». Korma pebsita TPHUBBIKHYT K  JTOM
ITOCJIEA0BATEIBLHOCTH, H3MEHUTE €€: «BOJA», «3EMIIS», «3eMIIs», «BoAa». Ha Takyro
YJIOBKY, KaK MpPaBUJIO, MOMANAIOTCA T€ pedsAta, y KOTOPBIX €CTh TPYIHOCTH C
MEPEKIIOYeHEM BHUMaHUs. OHM TPUBBIKIN J€MCTBOBaTh IO CTAPOM CXEME U
JIeNaoT 3TO aBTOMAaTUUeCKU. Eciiu peOGEHKY CII0KHO MepeKIIoYaThCs MOMEHTAIIBHO,
TO MOYKHO NPEMJIOKUTh €My MpOroBapuBaTh AEHCTBUS BCIyX. Peub MOMOMKET
COCPENOTOYUTHCA.

3. «IloBTOpPH PHCYHOK»

Pe0GéHok pucyeT KapTHHY, COCTOSIIYIO U3 TeOMETpUUECKUX GUryp. Bol He HOHKHBI
BHUJIETh, YTO IIOJIYYUJIOCh. XYHOKHHMK JOJDKEH CaM JAETalbHO M TOYHO OIIMCATh
PHUCYHOK, @ BbI JJOJDKHBI €r0 ITOBTOPUTH Ha CBOEM jucte. [lomyumiiocs? Ecinu na, To
3TO OTJIMYHBIN pe3ysibTaT. MOKeTe MEHATHCS POJISIMU.

4. «Ilokamxu myTh»

Benymemy 3aBsi3pIBarOT ria3za. PeGEHOK AOMKEH MPOBECTH €ro OT TOYKH «A» N0
Touku «by», moacka3bIBas, Ky/na JBUTAThCS W Ha CKOJIBKO I1aroB. Hampumep: nBa
mara BIepEéJl, YeThIpe Ilara BIPaBO, OJIMH IIar Ha3aJl, JBa BIPaBO, TPU BIEPE.
3a/1aua — BEJIOMBIN HE JIOJDKEH HUYETO 3aJIeBaTh, TOKa UAET.

3anpeniaeTcsi Bpe3aThCs B CTYJIbSI U CTEHBI, CIIOTHIKATHCSA O MOIYIIKHA U Ta3UKH.



5. «['padpmuecknii TUKTAHT

[IpuroroBbTE JMCTOYEK B KIETOUKY. BBl JuKTyeTe, a peOEHOK pHCYET,
HampuMep, 2 KJIETKUA BIpaBo, 1 BHU3, 5 BIpaBo, 3 BBepxX. 3ajaya JIOIIKOJIHHHUKA
ObITh BHMMATEJIBHBIM M YETKO CJIEN0BaTh HHCTPYKUUSAM. B wuTore momxeH
MOJTyYUTHCS PUCYHOK.

6. «Pacnosioxu no nopsiaAKy»

DTO ynpaKHEHHWE HANpaBlIeHO Ha pa3BuThe namsatu. [lompocure pedOEHKa
MEPEYUCIUTh M0 TOPSAKY BpeMeHa CYyTOK, BpEMEHa Toja, MeCAlbl, LHUQpHI,
Ha3BaHMA IUIAHET U Tak Janee. MOKHO UCIIOJIb30BATh KAPTUHKH.

7. «Haiigu meHns»

B Hempo3pauHbiii MelIOYEK IMOJOXKUTE pa3Hble MNpeaAMeThbl, HUGPHI, OYKBbI
(mOOUIYT NeTaJIM OT MAarHUTHOM JOCKHU WJIU BBIPE3aHHbBIC U3 KAPTOHA).
[Ipennoxute peOGEHKY OMYCTUTh PYKY B CYMOYKY M OTBICKATh 3araIaHHyI0 PPy
WJIU TIpeAMET

8. «¥Yramau-ka»

Urpa moaxomut st pedst crapmie 6 net. Onpenenure ¢ peGEHKOM Temy,
HanpuMep, KUBOTHBIC, U3BECTHBIC JIIOAM, MPA3JHUKU UM BO3BMUTE KapTOUKHU M3
urpsl «Jloto», rae OynyT m3o0pa)keHbl pa3Hble MpeaMeThl. Bl TOKHBI 3araaath
YTO-TO OJIHO M TMOINPOCUTH Majblllla yrafarh, YTO UMEHHO. {151 3TOro OH NOKEH
3a/1aBaTh BaM BOIPOCHI, HA KOTOPBIE MOKHO OTBEYAThH TOJIBKO «J1a» WJIH «HETY.

Cno>)XHOCTh B TOM, YTO 4YacTO JETH HAYMHAIOT MPOCTO MEPEUYUCIIATH: «3TO THUTP?»,
«coBa?y, «simepurna?y. Ho Tak urpa 3aTsiHeTcst HaA0JIro. YTaaarh 3arajJjaHHoe Oyaer
Kpaiine TpyaHo. [loackaxkure, 4To HYKHO OOBEAMHSTH >KMBOTHBIX IO TpyIIaM U
crpammBaTh 00 UX o0muKxX npusHakax. Hanpumep, ecTb oOuTaTenn pexk 1 Mopeu, a
€CTh T€, KTO >KMBET Ha Cylle. 3aJaB BOIPOC «3TO >KMBOTHOE XUBET B BOAE?» W,
HOJIyYUB OTBET «J1a» WM «HET», MOKHO OTOPOCUTh OTPOMHYIO YaCTh BO3MOKHBIX
BapHaHTOB. Tak, mpeaIMeThl MOXKHO pa30UTh MO pa3Mepy, LBETY, IPeIHA3HAYCHUSIM,
MaTepuajlaM M JIpyrUM IpH3HaKaMm, W 337aBaTh BONPOCHI B COOTBETCTBUU C ITHUM.
[TocTeneHHO KpyT BO3MOKHBIX BAPUAHTOB OYAET Cy>KaThCsl.

9. «Onuiu MeHs»

Teneps ouepenp peOEHKA 3arajabiBaTh MPEAMETHI, a Bbl JIOJDKHBI yrajaaTh
3alyMaHHOE TI0 omnuvcaHuio. Hampumep, Manbiin BeIOpan pe3uHOBBIE camoru. Emy
HYKHO pPaccKaszaTh O HUX TaK, YTOOBI BbI IOHSIIH, 0 4éM UIET peub. Kak 310 MoXXeT
BBITVISIACTh: «VIX HaleBaloT B JOXKIJIMBYIO TOTOly, OBIBAIOT Pa3HbBIX IIBETOB, HOTH
B HUX HE TPOMOKAIOT.

10. PucoBanue 1ByMsl pyKkamu



Takast HecTaHmapTHas TEXHMKa TBOPYECTBA AaKTUBHU3HMpYET cpaszy o0a
MOJTyIIIapHsi TOJIOBHOTO MO3ra. PricoBaHme IByMsI pyKaMu MOBBIIIAET YMCTBEHHYIO
CIOCOOHOCTh U PabOTOCTIOCOOHOCTh, a TaKKE CHHUMAET TPEBOXKHOCTb, KOTOpas
4acTO MEHIAeT COCPENOTAaYyMBaThCA Ha 3amaHusax. [ud 3aHATHA € JOeTbMHU
npejiaraeM padodre JHCTHI, TJIe HY>)KHO OJTHOBPEMEHHO JBYMSI pyKamMu OOBECTH
10 JUHHUSM Y30pbl U PUCYHKH. PHCOBaTh MOXKHO KapaHjaamiamu, (jaoMactepamu

WUJI PYYKOH.

Ofeegn prcyHOK NO MMHUAM, PACKPACc Kapaspaww. Bee nenait geyma pyxami ORHOBPEMEHHO.
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Heliporumuacruka.

«Yepenamkay». OnHa yepenamika nps4eT rojoBy B MaHLUMPb — PEOEHOK CKUMAET
MpaBylo pyKy B KyJak. Jlpyras yepenaiika BbIIJISIABIBAET U3 CBOETO JIOMUKA — JIEBast
naaoHb packpeita. [lotom Mensem pyku. IloBTopsiem ynpakHEHHE HECKOJIBKO pas.
3aTeM YCJIOKHSIEM TMMHACTHKY. B MOMEHT CMEHBI MOJIOKEHHS PYK JEIAeM XJIOMOK.
ITocTeneHHo ycKopsieMces.

«Kynak, peopo, Jagoub» CXuMmaeMm TpaByl PYKy B KyJlaK W CTaBUM Ha pedpo,
3aTeM paclpaBiIIeM Jal0Hb, nocie Kiaaém e€ Ha crtoil. [loBTOpsieM ympaxHeHHe
HECKOJIbKO pa3, 4TOOBl 3aKpEeluTh MOCIeA0BATEIbHOCTh AcicTBuil. [loakmouaem
JEBYIO PYKy W JI€JlaéM TUMHACTUKY OJHOBPEMEHHO [BYMS PYKaMH, MOCTEIEHHO
YCKOPSISACH.

CxxumaeM 00e pykHM B KyJIaK. 3aT€éM Ha JIEBOM pyKE PacKpbIBAEM MHU3MHEL, a Ha
MpaBoil — ykazaTenbHbIM nanen. Jlemaem 3T0 OHOBPEMEHHO. YOHUpaeM MalbYuKd U
MEHsIEM N0JIOKEHME. Teneps Ha JIEBOW pyKe BBITATMBAEM YKa3aTEIbHBIN Najel, a Ha
npaBoi — musuHel. Korna ynpaxkHenust Oyner noiydarbest 6e3 omnbok, gooasiseM
XJIOMOK, 3aTeM MpoOyeM YCKOpHuTbcs. OOparure BHUMaHUE, YTO TAKyIO THMHACTHKY
BBIIIOJIHUTh OYEHb HEMpocTo. TpedyeTcs KOHUEHTpalus, COCPEAOTOYEHHOCTh M
BHUMATEJIbHOCTb.

«TBHUCTEpP», TONBKO 31ECh 3aJCUCTBOBAaHbl OJHM pyKU. HyXHO mnepeknaabiBaTh
JIAJIOMIKU C OJHOTO IIBETA HA APYroW, KaK YKaxKeT cTpeinka. MrpaTe MOKHO BIBOEM.
«TBuctep» ynobHo pacnosiaraTh Ha CTOJE.

«Koabno» VYmpaxHeHne, KOTOpOE MOXKHO J€JaTh «MEXAY IEJIOM»: B JOpore, Ha
MPOTyJIKe, B OYepenn, JomMa. Mablil nepedupaeT najab4yuKkaMu, COeAUHsS OOJIbIION
najiel co BCEMH OCTAJIbHBIMU 110 OYEPEH.

Urpaiite u pa3BuBaiiTech HENpUHYXAEHHO W Beceno. Torma oOydeHue OyaeT B
yIIOBOJILCTBHE.



